Mucize Tatlandirici: Stevia rebaudiana

tatlandiricisi olarak tanimlanan
bitki.

Yapraklari sekerden 30 daha tath
olan stevia rebaudiana, seker otu
olarak da bilinir. Kalorisiz ve yan
etkisiz bir tatlandiricidir.

Stevia rebaudiana, aslen
Paraguayda yetistirilen bir bitkidir. Ginimuzde bircok Ulkede
suni tatlandiricilarin yerine kullanilmaktadir. Stevia yapraklari
hem tazeyken, hem de kurutularak tiuketilebilir.

Taze olarak tiketilmesi istendiginde, yesil yapraklar her tirld
sicak icecedin icine atilarak tatlandirici olarak kullanilabilir.
Kurutularak tiketilmek istendiginde ise, koparilan yapraklar
karanlik ve rutubetsiz bir yerde kurutulur. Ardindan kuru
yapraklar 6gutilerek toz haline getirilir. Bir yemek kasigi kuru
stevia yapragi, bir bardak toz sekere esdeder tattadir.
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